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Wir freuen uns, Sie 2019 im Wasserschloß Klaffenbach 

willkommen zu heißen. Als Leitmesse in Sachsen informiert die 

„Balance & Spirit“ bereits zum neunten Mal zu den Themen 

vorbeugende Gesundheit, Ernährung, Naturheilverfahren, 

Alternative Medizin und Spiritualität. Rund 50 Aussteller aus 

ganz Deutschland präsentieren im wunderschönen Ambiente des 

Schlosses ihre Produkte und Dienstleistungen.

Darüber hinaus bieten die Aussteller stündliche, kostenfreie 

Fachvorträge an, die Ihnen mit einer bunten Mischung aus 

Informationen und Anwendungsmöglichkeiten  die Vielfalt der 

Angebote näherbringen.

Messe-Eintritt inkl. Vorträge/Workshops: 
7,50 € für Erwachsene (6,50 € im Vorverkauf)
6,50 € für Studenten, Senioren oder Schüler (5,50 € im Vorverkauf)
12,50 € für ein 2-Tages-Ticket (11,00 € im Vorverkauf)
Kinder bis 16 Jahre frei

weitere Infos unter: www.balance-spirit.de 

2. und 3. März 2019
 Samstag: 10.00 bis 18.00 Uhr | Sonntag: 10.00 bis 17.00 Uhr

WASSERSCHLOSS KLAFFENBACH 

NATURHEILVERFAHREN

SPIRITUALITÄT

GESUNDE ERNÄHRUNG

VORBEUGENDE GESUNDHEIT

ALTERNATIVE MEDIZIN
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AUSSTELLER 

ERDGESCHOSS

Tipping-Coaching-Sachsen
Marion May
Chemnitz
“Tipping”-Methode (radikale Vergebung) 
Infomaterial, Bücher, CD’s, Lavylites-Produkte

Gardinenschneiderei Margitte Nette
Margitte Nette
Chemnitz
Entspannungskissen gefüllt mit Zerpenspähne

Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. 
Hongfeng Yang 
Dresden
Traditionelle chinesische Kultur mit ihren gesundheitlichen und 
meditativen Aspekten 

Surya Music 
Thomas Eberle 
Kisdorf  
Therapeutische Klangschalen, Gongs, Windklangspiele, 
Klangstuhl, indianische Flöten, eigene CD‘s

Edelsteinartikel 
Werner Büge 
Strausberg 
Heilsteine, Schmuck, Gravure, Lampen, Teelichter
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AUSSTELLER 

1. OBERGESCHOSS

HerzBalance  
Veronika Broszinski 
Weinböhla
Aryurveda, Regenbogen-Licht-Coaching, Reiki, Mediales Coaching, 
Lebensberatung, Autorin, Verkauf von Büchern, Bildern, Tüchern, 
kleinen Taschen & Seifen aus Sri Lanka

Vitalshop Pareski  
Willi Pareski 
Neunkirchen
Kräuter-/Lavendelkissen, Dr. Doitz Rückenwunder, 
Nahrungsergänzung, Cremes & Balsam

Klang und Energie 
Ruth Röller 
Waldenburg 
Beratung und Verkauf von Klangschalen und Zubehör; 
Beratung Klangmassage, Klangreisen und Ausbildungen

Ihre Schönheitspraxis
Christin Zielinski
Chemnitz
Microblading, Haarentfernung, Visagistik, Ernährungsberatung

DHANANJAYA - Yoga- & Therapiezentrum
Dhanya Rößger 
Chemnitz
Hatha Yoga, Tantra Yoga, Reiki, Familienstellen, Meditation, human 
Design Lesungen, Einzelsitzungen, Somatische Sexualberatung, 
Sexological Bodywork, Thai Yoga Massage

Yoga für Dich   
Jana Selbmann 
Chemnitz
Yoga

Thermofit AG
Ria Eisenhut
CH-Flawil
Thermofit 

Geo-Expedition 
Georg Steffens 
Hartmannsdorf
geomatische Wanderungen, Vorträge & Seminare
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Naturheilpraxis Christiane Heuschkel
Christiane Heuschkel
Chemnitz 
Wirbelsäulen- & Gelenktherapie nach Dorn & Granlic, 
Muskeltherapie NST nach Bowen

animae mundi 
Uwe Sachse 
Lichtenau
Schule für Geomantie 

AUSSTELLER 

1. OBERGESCHOSS

Naturheilpraxis Denise Hengst 
Denise Hengst 
ChemnitzChemnitz
Alternativmedizinische Verfahren, Schwerpunkte: Hypnose-Therapie, Alternativmedizinische Verfahren, Schwerpunkte: Hypnose-Therapie, 
Medialhypnose, Psycho-Kinesiologie, Energetische HeilmethodenMedialhypnose, Psycho-Kinesiologie, Energetische Heilmethoden

ARUN-VERLAG 
Stefan Ulbrich 
Uhlstädt-Kirchhasel 
Bücher & Seminare

Lebensberatung Licht und Heilung für Ihre Seele 
Beate Simona Koch 
Donndorf
Hellsichtiges Medium und Heilerin

Traditionelle chinesische Lebensart 
Brigitte Pönisch 
Chemnitz 
Pranaheilung in Verbindung mit Numerologie, 
Qigong-Entspannungsübungen  

Selbsthilfegruppe bezüglich seelischer Beschwerden e.V. 
Wilfried Giehler 
Hannoversch Münden 
Hilfen zur Selbsthilfe
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Gesundheitspraxis Sonja Röpke 
Sonja Röpke
Langenbernsdorf
Der etwas andere Imbiss mit hausgemachten Suppen, 
Wildkräuter- & Wildspezialitäten, hausgemachten Getränken. 

Yalla Grillhaus 
Osama Abou El Azm 
Burkhardtsdorf , OT Meinersdorf 
ägyptische Spezialitäten, gefüllte Teigtaschen mit Schafskäse-
Champi, Schafskäse-Falafel 

5D Hyperwave
Ralf Gehlert
Kemberg OT Schleesen  
Raumharmonisierung. Mobilfunk-Strahlenschutz Vorsorge 
und Akuthilfe 

Kleintierpraxis Dr. Wilma Staffa
Dr. Wilma Staffa
Callenberg 
Präsentation einer ganzheitlichen Behandlung unserer Haustiere. 
Herstellung von Propotissalbe. 
Ausstellung von natürlichen Therapeutika

Zentrum für Geomantie 
Georg Steffen Kotzur 
Chemnitz 
Raumenergetische Analysen, Energieheilprodukte für 
Raum- & Körperenergetik

Dorothee-Forever-Team 
Dorothea Niedenführ 
Zwickau
Vital & gesund mit der reinsten Aloe Vera auf dem Markt - 
Forever Living - Neues Patent 99,7% ohne Konservierungsstoffe 
+ Vitamin C 

Praxis Seelenraum 
Katrin Böhm-Zweiniger
Chemnitz
Ganzheitliches Heilen und mediale Lebensberatung 

Aura - Light 
Reinhild Brieger 
Breitenwang  
Aurafotos mit Interpretation und Beratung 

AUSSTELLER 

2. OBERGESCHOSS
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AUSSTELLER 

Erlebnis Natur
Anett Müller
Neumark  
Kreative Waldwanderung / Walderlebnistag mit Pferd 
(Waldpädagogin & Reittherapeutin) 

selbstst. Beraterin Dr. Juchheim cosmetics / effect food
Gabriela Selka
Plauen 
„cannapur complete balance“ von Dr. Juchheim 

INFEA GmbH 
Peter Schützler 
Köln  
Symbolschmuck, Wandbilder, Artikel zur HL. Geometrie

parimo
Petra Braatz
Sömmerda
Ionisiertes Wasser im Basischen Bereich, 
Produktverkauf Tepperwein Collection INT

Mehner - Bußhardt | Akademie für Ganzheitliche Medizin GmbH
Nancy Ahrens 
Chemnitz 
Weiterbildung Naturheilkunde, Ausbildungen

Natur Point Unger - Naturbaustoffe & mehr 
Normen Unger
Chemnitz
ökologisch Bauen und Gestalten mit Naturbaustoffen 

Reiki-Oase - Praxis für ganzheitliches Geistiges Heilen
Bettina Bauch
Limbach-Oberfrohna
GGAB - Ganzheitliche Geistige Aufrichtung

Mazur - Praxis für ganzheitliche Gesundheit – Heilpraktikerin
Beate Mazur 
Frankfurt/Oder 
Aurafotografie  

Marianne Ullrich - Praxis für Persönlichkeits-Entfaltung 
Marianne Ullrich 
Crimmitschau 
Aura-Soma Farbsystem

2. OBERGESCHOSS
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AUSSTELLER 

Gemeinschaftsstand MiteinanderSein

Netzwerk MiteinanderSein
Ann König 
Breitenbrunn 
Netzwerk für gesundes, bewusstes und nachhaltiges Leben 

einfach bewusster Leben
Yvonne Scholz
Olbernhau 

Mensch sein & Entwicklung
Silke Baumann 
Stark machen - Klarheit finden - Lösungen umsetzen 
Beratungen & Workshops

2. OBERGESCHOSS
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AUSSTELLER 

Zum Kräuterberg 
Dietmar Schmidl 
Lichtenstein 
Tee, Kräuterprodukte, Keramik, veganer Kräuterschmalz 

MIRIQUIDI - TAO 
Brigitte Ebert 
Burkhardtsdorf, OT Meinersdorf 
TaiChi Chuan, Qi Gong, Reiki, Geistiges Heilen

Elfenwerkstatt 
Lydia Demmler
Mülsen, OT Marienau 
Elfen & Feen aus Wolle, kleine gefilzte Sachen, 
selber Filzen am Stand für Klein & Groß

Ringana – selbstständige Frischepartnerin
Katharina Barth
Dresden 
natürliche, frische Pflegeprodukte & Vitalstoffe aus der Natur

Institut für alternative Wege zur Erhaltung der Gesundheit
Dr.-Ing. Dietmar Förste 
Leipzig 
Ent-Hypnotisierung, Verkauf des eigenen Buches, Präsentation

Institut Sven Krieger 
Sven Krieger 
Chemnitz
Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie und 
Weiterbildung in Psychotherapieverfahren

Biophysikalische Energetik 
Carmen Schirrmacher 
Niederfrohna
Energetische Medizin im 21. Jahrhundert

Annerose Biele 
Görlitz 
Bioscan, Entgiftung und Regenerationsprodukte

3. OBERGESCHOSS
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AUSSTELLER 

Ayurvedischer Lebensgarten
Andromeda Whitebear-Reschke 
Berlin  
Ayurvedische Produkte & Essenzen, Honig, Tee, alte indische 
Klangschalen, Bücher, CD‘s, Tücher, T-Shirts, Klangobjekte, 
Aryurvedische Dragnestik

Nadine Hessenkamp
Chemnitz 
Vorstellung & Verkauf vom Naturprodukt CBD der Firma 
Kannaway, Medizinisches Cannabis zur Schmerzlinderung vieler 
Krankheiten - OHNE Rausch- und Suchtmittel 

Frische Botschaften – Team Aquion
Anke Zwoboda
Leipzig
Ökoethische Wasseraufbereitung, Aquion Wasserionisierung & 
Renaturisierungstechnologien für Trinkwasser & Trinkwasser-
lösungen für Unternehmen 

ENERGETIX Bingen | Susan Neubauer & Michael Steiner GbR 
Susan Neubauer 
Spechbach 
Designschmuck u. Wellnessartikel mit Magnetkraft
aus dem Hause Energetix-Bingen

Endee Endee 
Enkhtuya Choijilsuren 
Wroclaw (Polen) 
Irisdiagnose & Pulsdiagnose

Weltenbaum - Der Baum mit Herz 
Anett Reiß 
Chemnitz 
Produkte aus der Gesundheits- & Wellnessbranche

Ulrike Streck-Plath Ulrike Streck-Plath 
MaintalMaintal
Sea-Balance und Baby-Healing, zwei energetische Möglichkeiten Sea-Balance und Baby-Healing, zwei energetische Möglichkeiten 
für die Anregung der Selbstheilungfür die Anregung der Selbstheilung

3. OBERGESCHOSS
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VORTRAGSPROGRAMM 2.3.2019

KAPELLE

11:00 Uhr 

einfach bewusster leben
Yvonne Scholz
Das Geschenk der Wechseljahre
Die Wechseljahre können eine herausfordernde Zeit sein. Aber es 
ist auch eine Zeit der Veränderung, Neuorientierung und selbst-
bewussten Ausrichtung auf den ureigenen Lebensweg.

12:00 Uhr

HerzBalance
Veronika Broszinski
Die Regebogenfarben nutzen, um im Leben Harmonie und 
Balance im Herzen zu bekommen. 
Die Regenbogenfarben zeigen uns die Varianten auf, in welchem 
Spektrum wir Balance erzielen. Ein Highlight sind die Farben in 
unserem Wohnumfeld oder auch in öffentlichen Einrichtungen in 
die Anwendung zu bringen. Bedeutung hat hier immer das was 
uns die Chakrenlehre in der Farbgestaltung als Empfehlung gibt.

13:00 Uhr

parimo | Petra Braatz
Petra Braatz
Homöostase in den Körpersystemen
Mit den Produkten der Firma Tepperwein Collection INT, dem THC-
freien Hanföl können die Körpersysteme ausgeglichen werden.

14:00 Uhr

DHANANJAYA Yoga- & Therapiezentrum
Jaya Magdalena Rößger
Sexualität - Das Tor zu Liebe, Kunst und Spiritualität
TANTRA - eine präzise rituelle Wissenschaft und ein wild 
feierlicher und spontaner Ausdruck unserer angeborenen 
menschlichen Essenz.

15:00 Uhr

Klang und Energie
Ruth Röller
Klangmassage Ausbildung
Wo können Klangschalen angewendet werden?
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16:00 Uhr

Mensch sein & Entwicklung
Silke Baumann
„Ressource - Ich“
Impulsvortrag „Ressource - Ich“: Wie stärke ich die eigenen 
Ressourcen & teilweise verschüttete Fähigkeit zur Selbst-
regulation. Wie schaffe ich es, Kraft zu schöpfen und erfüllter zu 
leben in einer schnelllebigen und leistungsorientierten Zeit?

17:00 Uhr

Institut für alternative Wege zur Erhaltung der Gesundheit
Dr.-Ing. Dietmar Förste | Kathrin Kain
Gibt es noch Massenhypnosen?
Massenmanipulationen sind für die Betroffenen schwer erkennbar, 
weil die gesamte Umgebung in demselben Wahnverhalten ist.

KAPELLE

VORTRAGSPROGRAMM 2.3.2019

GRÜNER SALON

11:00 Uhr 

Ulrike Streck-Plath
Baby-Healing
Baby-Healing regt in Eltern und Kind deren Selbstwirksamkeit 
und Selbstregulation an, fördert diese und regt so unterschied-
liche Mechanismen an, z. B. hormonelle und emotionale Pro-
zesse. Baby-Healing kräftigt also das System in seiner eigenen 
Natur dann auch auf der physischen Ebene. Das Verständnis 
für das eigene Sein erhält neue Impulse, das gilt für die Eltern 
ebenso wie für die Kinder.

12:00 Uhr

MIRIQUIDI-TAO
Brigitte Ebert
Mein Körper, sein Gewicht und Ich – 
mit Qi-Gong zum „Wohlfühlgewicht“
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13:00 Uhr

Ayurveda Lebensgarten
Andromeda Whitebear-Reschke
Chacra Balance mit Solveggio Frequenzen herstellen
Gesundheit und Wohlbefinden sind mit der „magischen“ Wirkung 
der Solveggio Frequenzen gut unterstützbar und wir zeigen 
Ihnen, wie und wo.

14:00 Uhr

Frische Botschaften – Team Aquion
Frank Zwoboda
Öko-Ethisches Wasser
Mineralwasser ist nicht immer ökologisch - Leitungswasser ist 
nicht immer rein.

15:00 Uhr

Zentrum für Kommunikation und Therapie
Thomas Leonhard
Endlich schmerzfrei durch körperliche und seelische Balance

16:00 Uhr

animae mundi
Uwe Sachse
Die Magie der Bäume.

17:00 Uhr

Geo-Expedition
Georg Steffens
Zurück zur Natur. Zurück zu mir.
Im Laufe von Generationen hat sich der Mensch immer weiter 
von der Natur entfernt. Wer sich auf den Weg zurück zur Natur 
begibt, findet den Weg zu innerer Zufriedenheit und Heilung.

VORTRAGSPROGRAMM 2.3.2019

GRÜNER SALON
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11:00 Uhr 

Mazur – Praxis für ganzheitliche Gesundheit - Heilpraktikerin
Beate A. Mazur
Die Macht der Gedanken. Glück ist lernbar.
Wie Sie die geistigen Gesetze, die Kraftzentrale Unterbewusstsein 
mithilfe der Hypnose und Selbsthypnose für sich anwenden können.

12:00 Uhr

Praxis für Persönlichkeitsentfaltung
Marianne Ullrich
Heilung der Seele
Wir schauen nach innen: Was blockiert mein heutiges Leben? Wie bin 
ich gesünder, erfolgreicher, habe eine harmonische Partnerschaft?

13:00 Uhr

Biophysikalische Energetik
Carmen Schirrmacher
Energetische Medizin im 21. Jahrhundert
Wissenschaftliche Messung und Auswertung der Funktions-
tüchtigkeit aller Organe und Organsysteme, unterschieden nach 
psychischen und physischen Aspekten. 
Tochyon - ganzheitliche Therapie.

14:00 Uhr

Zentrum für Geomantie
Georg Steffen Kotzur
Georesonanz - zurück zum natürlichen Zustand
Die verschiedenen Ebenen der Energiefelder in unserem 
Lebensraum beeinflussen unser Wohlbefinden. 
Fundierte Analyse schafft Klarheit.

15:00 Uhr

Ihre Schönheitspraxis
Christin Zielinski
Gesunder Bauch und Sie sind‘s auch
Manche haben Schiss und andere kommen nicht zu Potte.
Woran Sie einen gesunden Darm erkennen und wie viel Einfluss 
unser Darm auf uns hat.

KAPELLE

VORTRAGSPROGRAMM 3.3.2019
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11:00 Uhr 

Tierarztpraxis Dr. Wilma Staffa
Dr. Wilma Staffa
Das geliebte Haustier als Spiegel unserer Seele.
Unsere Haustiere sind uns sehr ans Herz gewachsen. In Gesund-
heit freuen wir uns, werden unsere Lieblinge krank, sind wir oft 
hilflos. In jeder Krankheit ist eine klare Botschaft enthalten. Die-
se steht in direktem Zusammenhang mit Ihnen. Anhand von Fall-
beispielen zeige ich Ihnen eine neue Sichtweise und Lösungen.

12:00 Uhr

Aura-Lights
Reinhild Brieger
Aurafotos - Wie bringe ich meine Aura zum Leuchten
geführte Mediation „Die Erzengel“ (Elemente & Farben)

13:00 Uhr

Surya Music
Dipl. Musiktherapeut Thomas Eberle
Die Singende UrMedizin: 
wie deine Stimme berühren und heilen kann.
Wir werden gemeinsam singen und tönen und die heilsame Kraft 
unserer Stimme erleben. Außerdem werde ich eine praktische 
Einführung geben in die singende Klangmassage.

VORTRAGSPROGRAMM 3.3.2019

KAPELLE

GRÜNER SALON

16:00 Uhr

Gesundheitspraxis Sonja Röpke
Sonja Röpke
Immer bewusster das eigene Schicksal gestalten, 
mit körperlicher und geistiger Reinigung
mit Praxistipps
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14:00 Uhr

5d hyperwave
Ralf Gehlert
Elektrosmog und Raumharmonisierung
5d hyperwave die All-in-One-Lösung. Die Schaffung „sicherer“ 
Räume für das bioelektrische Wesen Mensch sowie Tiere und 
Pflanzen im Mikrowellenstrahlensalat.

15:00 Uhr

INFEA GmbH | Institut für Energiearbeit
Peter Schützler
INFEA Praxisworkshop: Erfahre Transformation, Heilung und 
universelle Ordnung mit der Blume des Lebens und der 
MerKaBa - Begleiter in die 5. Dimension.
Sie erfahren, wie Sie ausgewählte Symbole der Heiligen Geome-
trie bei körperlichen Beschwerden, zur Bearbeitung von tiefgrei-
fenden Prozessen und Erhöhung Ihrer Schwingung anwenden. 
Material und Größe machen einen Unterschied!

16:00 Uhr

Tipping-Coaching Sachsen
Sarah Isensee & Marion May
Wir sprühen vor/mit Begeisterung Lavylites.
20 Jahre Forschung - bahnbrechende Produkte für Gesundheit, 
Wohlbefinden und Schönheit, welche die Selbstheilungskräfte 
stärken und die Zellregeneration positiv unterstützen können.

GRÜNER SALON

VORTRAGSPROGRAMM 3.3.2019

Stand: 20.2.2019 | Änderungen vorbehalten
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www.balance-spirit.de

Veranstalter:
C³ Chemnitzer Veranstaltungszentren GmbH
Theaterstraße 3 | 09111 Chemnitz
Telefon Zentrale: +49 (0)371 4508-0
www.c3-chemnitz.de


